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対象：成人15名
材料費：2,000円
〆切：12/12
申込み：窓口

又は電話

12/19（火）10:0011:30

クリスマスフラワー

・鉢物、生花

・対象：成人 ・定員：16人
・参加費：1,900円 ・持ち物：エプロン、三角巾
・〆切：12/2まで

野菜ソムリエプロ宮地香子の料理教室

冬野菜たっぷり
クリスマス料理   

12/7(日)10：00～13:00

シチュー・アップルパイ・クリスマスサラダ

お問い合わせ 中屋敷地区センター 045-304-3100

～おうちで手軽にクリスマス♪～
・チキンフリカッセ
・季節野菜の炊き込みご飯
・クリスマスカラーのサラダ
・抹茶シフォンケーキ、フルーツ
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