
体の中からきれいに
健康が気になる方へ

はじめての薬膳

・対 象 ：成人・定 員 ：16人
・参加費 ：1,500円（材料費込み）
・〆 切：10/22

お問合せ 中屋敷地区センター 045-304-3100

・対 象 ：成人・定 員 ：16人
・参加費 ：1,600円（材料費込み）
・〆 切：10/27

お問合せ 中屋敷地区センター 045-304-3100

薬膳とは!?
秋の食材の
薬効を知って
   いますか。

11/1 (土) 10:00～13:00

メニュー
鯖缶をつかったお手軽薬膳カレー
紅花ライス
ピクルス
厚揚げの薬膳ニラダレがけ
杏仁と季節の果物
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