
中屋敷地区センターだより

・あなたの好きな本を教えてください。
・読んでみたい本はどれ！・本の帯づくり。

あなたのおすすめ本
教えてください。

3

読書フェスタ
期間10/27（月）～11/30（日）

記念品がもらえる！
★本を読んでスタンプ
を集めよう★

図書カード発行・登録について
★住所の確認できるものをお持ち下さい。
★再発行は有料となりますが、現在使用している

図書カードを持参された方に限り期間中は無料
で再発行できます。

★フェスタ期間中は貸出し冊数は8冊まで可能です。
（新着本は2冊まで）

図書カードが新しくなりました。
今だけ限定！
★無料で再発行できます★

2025年
10月号

…… 新事業 参加者 募集 ……

公式LINE始めました。友だち募集中です。
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単
行

本
小

説
穢

れ
た

聖
地

巡
礼

に
つ

い
て

/
背

筋
(著

)
少

女
マ

ク
ベ

ス
/
降

田
 
天

(著
) リ
ミ

ッ
ク

ス
:
神

奈
川

県
警

少
年

捜
査

課
/今

野
 敏

(著
)

フ
ェ

イ
ク

・
マ

ッ
ス

ル
/日

野
 

瑛
太

郎
(著

)
み

ど
り

い
せ

き
/
大

田
 
ス

テ
フ

ァ
ニ

ー
 歓

人
(著

)
自

分
以

外
全

員
他

人
/
西

村
亨

(著
)

首
木

の
民

/誉
田

 哲
也

(著
)

人
質

の
法

廷
/里

見
 蘭

(著
)

芸術の秋

食欲の秋

季節を味わおう♪

月新着本案内10単行本
文庫本

音楽バル4202

11/8(土)16:00～18:00

ゲスト Aco-Soul
ギター演奏/東 恵 
ヴォーカル/伊藤 優子

音楽をたのしむ大人のバル
香り高いハンドドリップ
珈琲とともに～

翠雨の人/伊与原 新 (著)
ラバウルの迷宮/鈴木 智 (著)
楽園の瑕/相場 英雄 (著)
失われた貌/櫻田 智也 (著)
残光そこにありて/佐藤 雫 (著)
ひきこもり家族/染井 為人 (著)

映画化・ドラマ化
渚の螢火/坂上 泉 (著)
ベートーヴェン捏造: 名プロデューサーは
嘘をつく/かげはら 史帆 (著)
平場の月/朝倉 かすみ (著) 
イクサガミ 地 /今村 翔吾 (著)

雑誌
毛糸だま2025年秋号 vol.207
ゴルフ for Beginners 2025-26
山と溪谷 2025年10月号「山小屋主人が
案内する北アルプス絶景紅葉スポット」
決定版アイラップBESTレシピ

その他
涙の箱/ハン・ガン (著), きむ ふな (翻訳) 
酒鬼薔薇聖斗は更生したのか：
不確かな境界/川名 壮志 (著)
女性の100の不調を整える薬膳と漢方
よくつまずく 転ぶ・ふらつく 自力で克服！
名医が教える最新１分体操大全
スポーツビジネス成長論

ジュニア本
カラフルピーチはちゃめちゃ事件簿/カラフルピーチ (原著),
吉岡 みつる (著)
世界のふしぎな木の実図鑑【改訂版】/小林 智洋 (著),山東 智紀 (著)

コミック
ありす、宇宙までも（２）
弱虫ペダル 94

絵本
どろぼうジャンボリ/阿部 結 (著)
どんぐりむらのいちねんかん/なかや みわ (著, イラスト)
ねずみのえんそくもぐらのえんそく/藤本 四郎 (著)
ベニーのみずたまぼうし/しおみつ さちか (著)
パンどろぼうとスイーツおうじ/柴田 ケイコ (著)

・ドリップ珈琲・ソフトドリンク
・ノンアルコールドリンクなど

・参加費 ￥500・対象 成人・〆切 11/3

※ドリンク1品とおつまみ菓子付き



※なくなり次第終了。

〒246-0004 横浜市瀬谷区中屋敷2-18-6 ℡ 045-304-3100 Fax 045-304-3110

横浜市中屋敷地区センター
次回休館日 10月14日(火)

・対象：未就園児と保護者
 ・参加費：100円（１組２人）
 ・申込：窓口又は電話10/26迄

一
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……子育て新事業 参加者募集……

体の中からきれいに 健康が気になる方へ

 はじめての薬膳

11/1(土) 10:00～13:00

・対 象 ：成人
・定 員 ：16人
・参加費 ：1,600円
  （材料費込み）
・〆 切 ：10/27

薬膳とは!?
秋の食材の
薬効を知って

いますか。

座学・実習・みんなでランチ

写真はイメージです。

講師 和食養生施膳師
（和食薬膳教室健康ごはん塾）

  深沢 善江氏

   10/27（月）
10:30～11:30

ぱ
んの木さん

い
ぶきの風さん

10/1・10/8・10/22 ・10/29
（各水曜日）11:30～12:15

10/21・10/28
（各火曜日）11:45～12:30

※なくなり次第終了となります。

福祉事業所さんの手作りお弁当や総菜パン、焼き菓子や野菜など販売

  保存食シリーズ

米麹の力 味噌作り

11/28(金) 10：00～11:30

創業文政元年。200年以
上続く糀屋。瀬谷区竹村
町の地元愛にあふれる
川口糀店さんが教え

てくれます

川口糀店

・対象 ：どなたでも

 小学生低学年以下は保護者同伴

・定員 ：20人・〆切：11/18

・参加費 ：300円

「はじめてでも大丈夫。苔玉に、そっと季節
と想いをのせてわたしだけの苔玉」

お問い合わせ

中屋敷地区センター

045-304-3100

〆切：11/17

Halloween Party   

・対 象 ：成人
・定 員 ：50人
・参加費 ：2,400円
（材料費込み・2㎏）
・〆 切 ：11/24
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