
中屋敷地区センターだより2025年
5月号

講座・イベント

野菜ソムリエプロ宮地香子 料理教室

２０２５年

7/6(日)
10：00～13:00
❖高校生～成人・16名 
❖参加費 1,700円
❖持物 エプロン、三角巾

昨年のイメージ写真

Instagram始めました

花音ロビー発表会
６/７(土) １３:００～１４：００

発表団体
♪中屋敷吟と歌の会（詩吟)

♪瀬谷吟詠同好会（詩吟）

  ♪Aco-solo-G（ギター）  

  ♪ウクレレMEGU（ウクレレ）

音楽バル4202

７/5(土)
16:00～18:00

・ドリップ珈琲
・ノンアルコールドリンク
・ソフトドリンク

メニュー 各￥500
※おつまみ菓子付き

ゲスト Aco-Soul
ギター演奏/東 恵 ヴォーカル/伊藤 優子

～音楽をたのしむ大人のバル
香り高いハンドドリップ珈琲とともに～

〆切 6/30 対象 成人

講座・イベントの申込は電話又は窓口まで 中屋敷地区センター 045-304-3100

入場無料

夏野菜たっぷり
フレンチ家庭料理

講師 宮地 香子氏
野菜ソムリエプロ
アスリートフードマイスター
冷凍生活アドバイザー

お席は予約制になります。ご希望の方は地区センター
までお申し込みください。 〆切 6/4

イメージ写真

花と蜂とちょうどいいティータイム花と蜂とちょうどいいティータイム

6/21(土)

10:00～11:30

環境と人を繋ぐ

Flower 
Loop

最後にハーブ
ティーで
身体心も
すっきりと
癒しましょう

最後にハーブ
ティーで
身体心も
すっきりと
癒しましょう

持続可能な活動を一緒に行いませんか
参加無料

瀬谷高校未来共創ラボ、

セヤミツラボ 共催事業

～ゴミを拾って蜜源の花を植え蜂を知る～

高校生、大学生のご参加もお待ちしています

内容
①センター周辺

のゴミ拾い
②蜜源の花ラベン
ダー植え

③蜂の生態を知る
ハチミツの
食べ比べ

内容
①センター周辺

のゴミ拾い
②蜜源の花ラベン
ダー植え

③蜂の生態を知る
ハチミツの
 食べ比べ

〆切 ７／１

≪メニュー≫
・夏野菜の冷製ポタージュ
・ニース風サラダ
・ポークソテー夏野菜のソース添え
・アーモンドミルクのブラマンジェ
・コーンの洋風炊き込みご飯添え



次回休館日 2025年5月12日（月）横浜市中屋敷地区センター
〒246-0004 横浜市瀬谷区中屋敷2-18-6 ℡ 045-304-3100 Fax 045-304-3110

お弁当や総菜パン、ハンドメイド雑貨の販売で中屋敷地区センターに来てくれます。

ぱ
んの木

いぶ
きの風  5/7・5/14・5/28

（各水曜日）11:30～12:15

5/27
（各火曜日）11:45～12:30

※なくなり次第終了となります。

    5/26（月）10:30～11:30 〆切5/25

一っぽ☆子育て広場
今月のあそび ～リズム体操～

❖未就園児と保護者 ❖参加費１００円（２人一組）

小説
問題。以下の文章を読んで、
家族の幸せの形を答えなさい/早見 和真 (著)
世界99 下/村田 沙耶香 (著)
逃亡者は北へ向かう/柚月 裕子 (著)
月とアマリリス/町田 そのこ (著)
潮音 第二巻/宮本 輝 (著)
天使も踏むを畏れるところ上/松家 仁之 (著)
歌舞伎町ララバイ/染井 為人 (著)
高宮麻綾の引継書/城戸川 りょう (著)
汽水域/岩井 圭也 (著)
月ぬ走いや、馬ぬ走い/豊永 浩平 (著)

ジュニア
おしりたんていたいけつ！(シリーズ 13)
おしりたんていたいけつ！(シリーズ 14)
かいとうアカデミー ムーンサイド 
ぐるりと 新装版/島崎 町 (著)
ピーチとチョコレート/福木 はる (著)

その他
私が死んだあとも愛する猫を守る本/富田 園子 (著)
いつまでも自分で歩ける１００歳足のつくり方
萩原 祐介 (著)
植物を育てる楽しみとコツがわかる「園芸」の基本帖
矢澤 秀成 (著)
大人も子どもも楽しめる 社会科見学
田舎暮らしの本 2025年 04・05月 合併号

コミック
メダリスト(2) 推しの子 16 弱虫ペダル 93

絵本

あんぱんまん/やなせたかし (著)
モモ/ミヒャエル・エンデ (原著)
まよなかのかいじゅう/阿部 結 (著)
にくのくいーん/はらぺこめがね (著)
海とそらがであうばしょ/テリー・ファン (著), 

エリック・ファン (著)
世界の国からいただきます!/ アレクサンドラ・

ミジェリンスカ&ダニエル・ミジェリンスキ (著)

2025年受賞作品 おめでとうございます

「あんぱん」特集
連続テレビ小説 あんぱん Part1/中園 ミホ (著)
人生なんて夢だけど/やなせ たかし (著) 
あんぱんまん/やなせ たかし (著)

大阪・関西万博 
2025年日本国際博覧会 大阪・関西万博 公式ガイドブック

5月 新着本案内5月 新着本案内 本屋大賞 ◆カフネ/阿部 暁子（著）

翻訳小説部門 ◆フォース・ウィング上ｰ第四騎竜団の戦姫-レベッカ・ヤロス (著)

英語で親子ふれあい時間 第１回目 5/20（火）10:00～11:00
5/20. 6/17. 7/15. 8/19. 9/16 (全5回)

３歳までの子と保護者

参加費：1,800円 （５回）

■対象：子どもだけで参加可能な小学生。お友達同士でも参加可。
※ボランティアが付き添います。各詳細は地区センターまでお問い合わせください。

◇なぞときや体を使ったスポーツゲームブース
・子ども自身で内容を考えてください。ご相談受けます。
・参加費 １ブース500円(5人まで参加可）

■時間：10:00～15:00 お仕事販売体験
■時間：
１回目10:00～12：30
２回目12:30～15:00

◇花屋や文具雑貨、駄菓子販売、花カフェ店員など

・参加費 １人300円(各体験5人ぐらいまで）

ブレイキンを
踊ってみよう！

第１回目 5/10・24、6/14・28、7/12・26
全土曜日 全６回 13:00～14:00

❖対 象： 小学生
❖参加費： 2,300円（６回）

「花と
こどもマルシェ」 子ども出店者（小学生）募集「花と
こどもマルシェ」 子ども出店者（小学生）募集
７/１９（土）1

0:00～15:00
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