
講師：宮地 香子・野菜ソムリエプロ

≪メニュー≫
・ラタトゥイユ
（フランスパン付き）

・ミニキッシュ
・ふんわりレアチーズ

野菜と果物で元気！みんなでランチ

フランス家庭料理で
夏バテ予防

❖シニア（60才～）16名 
❖参加費：700円
❖持ち物：エプロン、三角巾

6/26(水)
9:30～12:30 〆切6/21

シニア
 楽校

イメージ写真

申込・問い合わせ 中屋敷地区センター 045-304-3100
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