
運動苦手でも大丈夫。
外出する目的がない――。
そんな方も一緒に
チャレンジしてみませんか!!

4/19・4/26・5/17(金)
10:00～11:30 

※4/26（金）交流試合
（参加プレゼントあり）

10:00～11:30 

❖対象：成人 ❖定員：10名
❖参加費：500円（全3回）
❖〆切：4/16 ❖申込：電話又は窓口まで
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