
中屋敷地区センターだより2024年
4月号

登録無料 ネットで空き状況確認＆予約可

4月 新着本案内4月 新着本案内

❖ 新規登録団体受付中

●地区センターには、サークル活動や会議などに利用できる部屋、体育室があります。
団体登録を行うと２ヶ月先まで予約できます。

活動場所で悩んでい
る方、耳より情報!!

≪無料貸し出し≫
・プロジェクター・ドラムセット
・ピアノ・茶道道具などの備品

❖ 3/3の「なかやしきふれあい文化祭」無事終了いたしました。

●準備を進めてきた各団体やご来場
いただいたお客様のご協力など、
皆様のお力によって、私たちの予
想を超えた多くのお客様のご来場
をいただきました。
誠にありがとうございました。

●「ひまわり手芸の会」の皆さまが
手作りの可愛いポーチを販売し、
売上金『20,200円』全額を
能登半島地震募金に寄付を
していただきました。
ご協力ありがとうございました。

三味線体操
  はじめてみませんか～

第１回目 5/23（木）10:00～11:00

定員：20名（多数抽選）
対象：シニア
参加費：2,500円
〆切：5/18

❖日程 (全６回)

5/23、6/6、6/20、7/4、7/18、8/1

「ガーデンネックレス横浜2024」関連事業

横浜イングリッシュガーデンと
よこはまグルメ花味絵図ランチ

に出かけよう

定員：20名（多数抽選）
対象：シニア
参加費：1,000円（入園・ランチ費込み）

※交通費は各自
〆切：5/16

5/21（火）9:00～14:00
❖集合場所：瀬谷駅9:00

令和元年の人生ゲーム／麻布競馬場 (著)

サロメの断頭台／夕木 春央 (著)
板上に咲く MUNAKATA: Beyond Van Gogh
／原田 マハ (著)

まいまいつぶろ／村木 嵐 (著)

ラウリ・クースクを探して／宮内 悠介 (著)

BLANK PAGE 空っぽを満たす旅／内田 也哉子 (著)

文庫
正体／染井 為人 (著)

笑いのカイブツ／ツチヤ タカユキ (著)

本心／平野 啓一郎 (著)

転換の時代を生き抜く投資の教科書
／後藤 達也 (著)

コミック
ブルーロック(11) ナビレラ 2
SLAM DUNK 新装再編版 17 推しの子 4

キッズ・ジュニア
保健室経由、かねやま本館。5／松素 めぐり (著)

十年屋 5／廣嶋 玲子 (著)

ふたごチャレンジ! 6／七都 にい (著)

もうひとつのワンダー／R・J・パラシオ (著), 中井 はるの (翻訳)

おしごとそうだんセンター／ヨシタケ シンスケ (著)

入学・進級おめでとう！
じごく小学校 1／有田 奈央 (著)

学校では教えてくれない ヤバい科学図鑑
／るーい (著), 左巻 健男 (監修)

小学生がたった1日で19×19までかんぺきに暗算できる本
／小杉 拓也 (著)

10歳から育てるすぐやる行動力／菅原 洋平 (著)

音楽 DVDつき (小学館の図鑑NEO)
／池辺 晋一郎 (監修), 海部 陽介 (監修)

大河ドラマで話題！
眠れないほどおもしろい紫式部日記／板野 博行 (著)

源氏物語 上・中／角田 光代 (翻訳)

はだしのゲン（全７巻セット）／中沢 啓治(著) 
ほねほねザウルス (18)／ぐるーぷ・アンモナイツ (著, イラスト)

細雪／谷崎 潤一郎 (著)

イメージ写真

イメージ写真

お待たせいたしました！入荷しました

シニア対象イベント 参加者募集 ❖申込は電話又は窓口まで

Facebook始めました



次回休館日 2024年４月８日（月）横浜市中屋敷地区センター
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お弁当や総菜パン、ハンドメイド雑貨の販売で、中屋敷地区センターに来てくれます。

ぱ
んの

木さん

いぶ
きの風さん 4/3・4/10・4/24 

（各水曜日）11:30～12:15

4/16・4/30
（各火曜日）11:45～12:30

※なくなり次第終了となります。

はじめての一っぽ☆子育て広場

  こどもアートひろば
   毎月、アートプチイベントを開催します。

子育て仲間作りも応援してます。

第1回目４/22（月）
10:30～11:30

講座・イベント 参加者募集 ❖申込は電話又は窓口まで

       季節の寄せ植え

      母の日ありがとうを込めて
       対象：成人

Mother`s Day
 ～フラワーケーキアレンジメント～

   対象：小・中学生
アーティフィシャルフラワー（造花）で

作るケーキ型のアレンジメント

定員：15名（多数抽選）
参加費：1,000円

（材料費込み）

〆切：5/6

イメージ写真

冷凍と解凍のコツを学ぶ
対象：高校生～成人

ママベビーYoga＆ハーブティー
対象：4ヶ月～2歳までの子どもと保護者

イメージ写真

参加費：1,900円

（材料費込み）

〆切：5/2

定員：15名 （多数抽選）

5/8（水）10:00～11:30 5/11（土）10:00～11:30

第１回目 5/24（金）10:30～11:15

5/24.6/14.6/28.7/12.7/26.8/9(全６回)

定員：7組 （多数抽選）

参加費：2,400円 〆切：5/19

5/18（土）9:30～12:30

定員：16名 （多数抽選）

参加費：1,100円 （材料費込み）
〆切：5/14

忙しい夕方に時短メニューです!!
・冷凍きのこの炊き込みごはん
・冷凍野菜で簡単スープ
・しっかり下味冷凍和風ポークチャップ
・豚の甘辛炒め冷凍ダブル大根合わせ
・冷凍きゅうりの酢の物

❖未就園児と保護者９組
❖参加費無料 
❖窓口又は電話申し込み
❖〆切4/21

4月の新スタートにむけて空高く飛び出しそうで
す。4月30日まで展示しています。ぜひ、中屋敷
地区センターへ会いに来てくださいね。

ご協力ありがとうございました。

地区センターご利用の皆様が折ってくれた
桜の花が,『なかちくっぴ』になりました。

「実践！下味冷凍＆解凍」でランチ作り
 

年間予定（12回）

4/22、5/27、6/24、
7/22、8/26、9/23、
10/28、11/25、12/23、
1/27、2/24、3/24

ヨーロピアンフラワー
デザイン連盟
認定インストラクター
徳田 美奈子氏

イメージ写真

講師：宮地 香子氏
         冷凍生活アドバイザー

 野菜ソムリエプロ

フラワーデザイン講師
草月流師範 石井 久美氏

体のかたい方
はじめての方歓迎！
ベビー泣いても大丈夫♡
最後はハーブティーで
心もからだも
リフレッシュ！

大切な人へ花に託して贈る

デザインや苗の選び方や
特徴、手入れの仕方など解説

ヒップホップダンス

レインボーシャーク

◆サークル活動団体紹介

【キッズユニット】 第2.4(金)16:00～17:00 

未就学児～小学３年生

●参加費：1回900円（参加人数によって変更あり。詳細はお問合せ）
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