
中屋敷地区センターだより令和6年
3月号

脳活♪歌ってランランサロン

初回 4月15日（月） 
<4月～2025年3月までの第3月曜日の全12回>

❖時間：①部10:00～11:00 ②部13:00～14:00

❖対象：シニア ❖定員：14人

❖費用：3,900円（全12回分・歌集費込み）

❖〆切：4月10日まで電話又は窓口まで

❖対象：成人（男性歓迎） ❖定員：14人

❖費用：2,500円（全6回・歌集本別途1,500円）

❖〆切：4月7日まで電話又は窓口まで

運動苦手でも大丈夫。
外出する目的がない――。
そんな方も一緒に
チャレンジしてみませんか!!

中屋敷地区センターのシンボル
『なかちくっぴ』を皆さんと一緒に桜で
いっぱいにしたいです。ご協力いただける
方は窓口までお声をお掛けください。
折り紙をお渡しいたします。

『なかちくっぴ』を
折り紙の桜でいっぱい

3月6日～3月31日の期間

蘇州夜曲・︎恋のバカンス︎・︎春よ来い他12曲

春うらら♪ロビーコンサート
4/20(土) 13：00～14：00

❀出演者 Aco-Soul

東 恵氏（ギター）・伊藤 優子氏（ヴォーカル）

心のどかに穏やかな春
ギターの音色とハーモニーをお届けします

❀対象・定員 どなたでも・５０人

❀〆切 4月18日まで窓口又は電話

参加無料

世界の名歌をうたおう

初回 4月12日（金）10:30～11:30

<4/12・5/10・6/14・7/12・8/9・9/13>

イタリアなど各国の歌曲・カンツォーネ
など楽しく歌ってみよう

講師：東 恵氏
講師：岩谷 史子氏・岩谷 優希氏（ピアノ）

折り紙で桜の花を折ってみませんか

4/19・4/26・5/17(金)
10:00～11:30 

4月21日(日)
9:30～11:30

「mitten」先生の焼き菓子
 ～大人のダークチェリータルト

＆オートミールクッキー
～

イメージ写真

❖対象：成人 ❖定員：10名 
❖参加費：500円（全3回）
❖〆切：4/16  ❖申込：電話又は窓口まで

❖対象：成人 ❖定員：10名 
❖参加費：1,800円
❖〆切：4/17  ❖申込：電話又は窓口まで

講師：箭内 由美子氏

※4/26（金）交流試合
（参加プレゼントあり）

10:00～11:30 



次回休館日 2024年3月11日（月）横浜市中屋敷地区センター
〒246-0004 横浜市瀬谷区中屋敷2-18-6 ℡ 045-304-3100 Fax 045-304-3110

お弁当や総菜パン、ハンドメイド雑貨の販売で、中屋敷地区センターに来てくれます。

ぱ
んの

木さん

いぶ
きの風さん  3/6・3/13・3/27

（各水曜日）11:30～12:15
3/5・3/19

（各火曜日）11:45～12:30
※なくなり次第終了となります。

とうもろこしを とうもろこしを
育てて・採って・食べる

農業・収穫体験（3回コース）

❖時間：10:00～11:30

❖対象：小学生・中学生

※保護者参加可

❖定員：50人

❖場所：地区センターから

徒歩10分ぐらい

※集合地区センター

❖費用：1,000円（全3回）

※とうもろこし5本・試食付き

❖〆切：4月8日

電話又は窓口まで

①種まき

4/13(土)

②苗の根付

4/27(土)

③収穫

7/13(土)

ドラゴン最強王図鑑/健部 伸明 (監修)

巨大地震のサバイバル/洪 在徹 (著)

ジュニア本
小説 映画ドラえもん のび太の地球交響楽/藤子・ F・不二雄 (原著)

劇場版ハイキュー!! ゴミ捨て場の決戦/古舘 春一 (著), 誉司 アンリ (著)

放課後ミス︎テリクラブ １金魚の泳ぐプール事件/知念 実希人 (著)

マインクラフト ペットをすくえ！/ニック・エリオポラス (著)

コミック
ブルーロック(10)
SLAM DUNK 新装再編版 16
推しの子3
弱虫ペダル 87
ナビレラ1

絵本
パンダ銭湯/tupera tupera (著)

ぎょうざが いなくなり さがしています/玉田 美知子 (著)

ふんがふんが2/おおなり 修司 (著)

妖怪俳句/石津 ちひろ (著)

NHK
連続テレビ小説 ブギウギ Part2/足立 紳 (著), 櫻井 剛 (著)

小説文芸
キス︎に煙/織守 きょうや (著)

1(ONE)/ 加納 朋子 (著) 

ジェンダー・︎クライム/天童 荒太 (著)

シャーロック・︎ホームズの凱旋/森見 登美彦 (著)

ブラック・︎ショーマンと覚醒する女たち/東野 圭吾 (著)

成瀬は信じた道をいく/宮島 未奈 (著)

3月 新刊本案内3月 新刊本案内

子ども・ファミリーイベント

はじめての一っぽ☆子育て広場 ❖日時：３/25（月）10:30～

❖対象：未就園児と保護者

❖費用：500円（サンドウィッチセット）

❖〆切：3月24日まで電話又は窓口まで
～お花見Café～

お散歩してCaféでプチランチ。一緒に行きませんか。

音を楽しむはじめての

ソルフェージュ

音感・︎リズム感・︎読譜力を育てる

聴いて～ 歌って～

感じて～ 鳴らして～

5/2・︎6/6・︎7/4・︎8/1・︎9/5（木）の全5回

15:15～16:00

雑誌
dancyu 王道の日本酒 /dancyu編集部 (著)

情報誌
ス︎マホの困ったを解説するQ&A/
TEKIKAKU (著)

日経おとなのOFF２０２４年絶対見逃せない美術展/
日経トレンディ (編集)

エッセイ
キレイはこれでつくれます/MEGUMI (著)

部屋がゴチャゴチャで、毎日ヘトヘトなんですが、
二度と散らからない片づけのコツ、教えてください！/
西崎 彩智 (著)

❖対象：園児から小学2年生までと保護者
❖定員：10組 ❖参加費：2,300円（全5回）
❖〆切：4/27  ❖申込：電話又は窓口まで
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