
交流場所です。仲間づくりも応援しています。

毎月第4月曜。プチイベントを開催します。

❖未就園児と保護者９組

5/22（月）10:30～11:30 〆切５/2１

参加
無料

中屋敷地区センターだより2023年
5月号

6/4（日)【開場】11：00【開演】12:30～15:30 入場無料

講座・イベント 参加者募集 ❖申込は電話又は窓口まで

会場にはお花のアレンジメントや寄せ植え、生け花等の作品、または
瀬谷の野花や花に関する取り組みの展示をしています。自由にご覧いただけます。

音楽祭 出演団体（あいうえお順）

OHANA（ウクレレ）・THE NATURAL(管楽アンサンブル)・Jockeys（バンド）
瀬谷吟詠同好会、中屋敷吟と歌の会（詩吟）・なかやしき女声コーラス（合唱）
和（和太鼓）・HAJIME（太鼓）・ハーブ（オカリナ）・冬のどどんが団（和太鼓）

ゲスト出演 ・横浜瀬谷高等学校 吹奏楽部

花いっぱいの会 ボランティア募集

日時 5/30（火）10時～12時

《年4～6回ほどの活動と水やり》

中屋敷地区センターの庭を四季折々のお花で
いっぱいに！一緒に活動してくださる方募集！

6/2(金)〆切5/28

10:00～11:30

❖作品を6/4の『花と音の祭り』
に出品します。

★日程★ 13:30～14:30
6/6・6/20・7/4・7/18・8/1・8/22
9/5・9/19・10/3・10/17（火曜全10回）

講師：新井 恵氏・体力つくり指導協会高齢者

・体力つくり支援士・チェアエクササイズインストラクター

❖成人15名
❖参加費1,200円

大人のアイシングクッキー

今月のプチイベント

『絵本とおうたのおやこマッサージ』

❖成人16名
❖参加費1,000円

❖シニア（60才～）16名
❖参加費3,000円 （全10回）
❖〆切5/28

転倒予防！

6/10(土)13:30～15:30 〆切6/3

6/19（月）10:00～12:00 〆切6/18

マザーズハローワーク横浜

❶ 10:00～10:30
❷ 10:40～11:10
❸ 11:20～11:50

｢子どもがもう少し大きくなったら働きたいな｣

｢働くときには何から始めればいいのかな？｣

｢収入の壁って何？｣｢育休からの復帰は難しそう・・｣

参加
無料

❖時間：❶～❸の30分間
（お子さんとの参加OK）

講師：houchou.cookies

可愛いい大人アイシングに挑戦♥

イメージ写真

イメージ写真



次回休館日 2023年5月8日（月）横浜市中屋敷地区センター
〒246-0004 横浜市瀬谷区中屋敷2-18-6 ℡ 045-304-3100 Fax 045-304-3110

お弁当や総菜パン、ハンドメイド雑貨の販売で、中屋敷地区センターに来てくれます。

5/10・5/17・5/31
（各水曜日）11:30～12:15

5/2・5/16・5/30
（各火曜日）11:45～12:30

※なくなり次第終了となります。

5月 新刊本案内

♦家康〈三〉 長篠の戦い 安部 龍太郎 (著)
♦家康〈四〉 甲州征伐 安部 龍太郎 (著)
♦木挽町のあだ討ち 永井 紗耶子 (著)
♦忍びの副業 上 畠中 恵 (著)

6/10（土）11:00～11:45

場所：地区センター

●対象：４ヶ月ぐらい～２才の子と
父又は祖父（母同伴可）7組

●参加費：4００円（2人１組）●〆切6/3

親子で運動あそび
日程（月曜全8回）

5/29・6/5・6/19・7/3
7/31・8/7・8/21・9/4

6/17（土）10:00～12:00

場所：瀬の森（集合：地区センター）

●対象：小学生と父又は祖父（家族参加可）１０組
●参加費：6００円（2人１組・材料費込み）
●〆切6/10

対象 3歳～5歳の子と保護者 12組
時間 16:00～16:50

🌸参加費：3,200円（2人1組）
🌸〆切5/22

（金曜全6回）
日 程：5/26・6/9・6/23・7/14・7/28・8/25

参加費：2,400円（2人1組）
〆切 5/19

★４か月～2才未満の子と保護者
★7組(多数は抽選) ★10:30～11:15

講座・イベント 参加者募集 ❖申込は電話又は窓口まで

こども読書週間 4/23～5/12
「ひらいてとじた 笑顔がふえた」

ジュニア本
◆ふしぎ駄菓子屋 銭天堂19 廣嶋 玲子 (著)
♦保健室経由、かねやま本館。3 松素 めぐり (著)
♦火狩りの王 春ノ火 (1-上/下) 日向 理恵子 (著)
♦火狩りの王 影ノ火 (2-上/下) 日向 理恵子 (著)

コミック
♦SPY×FAMILY 5 遠藤 達哉 (著)

◆SLAM DUNK 新装再編版 3、４ 井上 雄彦 (著)

♦飛行機のサバイバル 2 ゴムドリｃｏ.韓賢東 (著)

絵本
◆あっちゃんあがつく さいとう しのぶ (著)
♦はたらくくるま パレード100 小賀野 実 (著)

♦ビューティフルからビューティフルへ
日比野 コレコ (著)

◆成瀬は天下を取りにいく 宮島 未奈 (著)
◆ゴリラ裁判の日 須藤 古都離 (著)
◆ボタニカ 朝井 まかて (著)
♦マイ・リトル・ヒーロー 冲方 丁 (著)
♦街とその不確かな壁 村上 春樹 (著)

♦母という呪縛 娘という牢獄 齊藤 彩 (著)

「翻訳小説部門」１位～３位すべて入荷しています。

凪良 ゆう 作品特集 ◆わたしの美しい庭
♦神さまのビオトープ♦すみれ荘ファミリア

2023本屋大賞受賞作 １位～７位の本すべて入荷しています。

大賞『汝、星のごとく』凪良ゆう（著）

新図鑑
【学研の図鑑LIVE 3巻】
◆危険生物 新版
◆昆虫 新版 ◆恐竜 新版
【角川の集める図鑑ＧＥT！4巻】
◆動物◆人体
◆魚 ◆星と星座
【小学館の図鑑NEOアート】
◆はじめての絵画

小学館版 学習まんが
◆日本の歴史 全20巻
『日本文化のあけぼの』から
『平成から令和へ』までの最新


	スライド 1
	スライド 2

