
体育室個人利用の方へ   ～ご利用案内～           2023.３.27 

 

体育室個人利用を、４月１日（土）から次のように変更します。（変更箇所は下線をつけて

ます） 

  

〇競技は『卓球』『バドミントン』『バスケットボール』に限ります。 

〇利用開始時刻までに２階の窓口で受付を済ませてください。 

〇利用時間は、５０分間です。必ず終了時刻には２階に戻るようにしてください。 

〇一つの時間帯の組と人数です。バスケット以外は一人のご利用や、器具の使用は禁止です。 

卓球 ５組まで １つの卓球台には４人まで、ダブルス可 

バドミントン １～２組 コートには４人まで 

バスケット ３組まで １つのゴールに 4 人まで、ゲーム形式不可 

〇希望者複数の場合は抽選（じゃんけん）となります。 

〇一日にご利用できる回数は１競技につき１回とします。  

ただし他の利用者がいない場合は複数回のご利用可能です。 

〇卓球用具、バドミントン用具、バスケットボールを貸出します。 

〇体育室用シューズをご用意ください。土足厳禁です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なお、６月から日祝の午前は団体利用に変更（個人利用の使用不可）となる予定です。 

ご理解とご協力よろしくお願いします。 

 

中屋敷地区センター 

　体育室個人利用時間帯 2023.04.01現在

日・祝 月 火 水 木 金 土

10:10～11:00

11:10～12:00

12:10～13:00 12:10～13:00

13:10～14:00 13:10～14:00

14:10～15:00 14:10～15:00

15:10～16:00 15:10～16:00 15:10～16:00 15:10～16:00 15:10～16:00 15:10～16:00 15:10～16:00

16:10～17:00 16:10～17:00 16:10～17:00 16:10～17:00 16:10～17:00 16:10～17:00

17:10～18:00 17:10～18:00

18:10～19:00 18:10～19:00

19:10～20:00 19:10～20:00


